南京信息职业技术学院第三十届田径运动会
竞赛规程

为全面推进素质教育，提高我院田径运动水平，丰富校园文化生活，促进学生身心健康，展现我院广大师生团结协作、积极向上的精神风貌。经研究决定举行我院第三十届田径运动会。

一、主办单位：南京信息职业技术学院体育工作委员会

二、承办单位：体育部、工会

三、协办单位：学工处、团委、分院、部、相关处室

四、比赛时间：2015年11月14—15日（如遇特殊情况顺延一天）

五、比赛地点：院田径场 

六、比赛组别：

学生组：新生为甲组；其他学生为乙组。
教工组：由工会另发竞赛规程。

七、比赛项目：

1．男子组：100M 、200M 、400M 、800M 、1500M 、5000M 、跳高、 跳远 、

三级跳远 、铅球（6KG）、标枪、、4×400米接力 

2．女子组：100M 、200M 、400M 、800M、 1500M 、3000M 、跳高 、跳远 、

三级跳远 、铅球(4KG)、标枪、4×400米接力

3．团队项目：

（1）齐心协力：20人（8名女生）30米并排绑腿跑

（2）团结一心：10人（3名女生）

（3）风中劲草：20人（男女不限）

（4）立定跳远：20人（8名女生）

（5）野外生存：10人（3名女生）

（6）集体跳长绳：20人（女生10人、男生10人,年级不限）

(7) 女子8×100米接力:8人（大一4名、大二学生3名、女教师1名）

（8）男子8×100米接力：8人（大一4名、大二学生3名、男教师1名）

团队项目以分院为单位，具体比赛方法、规则和要求另行通知，由体育辅导员具体负责。

八、报名办法：

1．每个参赛单位每项限报四人，每人限报两项，接力和团队项目除外。代表队领队为各系部负责学生工作的领导。为了防止受伤，不影响专项比赛，建议参加专项比赛的运动员不要参加团队项目比赛。

2．各系部自行做好组队报名工作，盖章纸质报名表交到体育部办公室（体育馆202室）蒋琴华老师处，电子报名表发送至蒋琴华老师腾讯企业信箱。

4. 报名截止日期10月29日下午4点。

5．教工队比赛报名办法、比赛项目、比赛规则等详见教工竞赛规程。

九、名次录取、记分办法与奖励办法：

1．每个项目录取前8名，参赛人数不足8人，递减一人录取名次，单项前8名给予奖励。前八名得分依次为：9、7、6、5、4、3、2、1分，接力(4×400m)两倍记分，破院以上记录加10分。8×100m接力四倍于单项计分，其它团队项目三倍于单项计分，并平均对折计入甲、乙组团体总分。取得名次的同学当场给予相应的奖品。

2．团体甲、乙组各取前四名给予表彰。

3．在比赛组织、纪律、作风等各方面表现优秀的集体将被评选为“体育道德风尚”代表队。

4．教工比赛项目的名次录取及记分办法由工会另行通知。

十、参赛资格：身体健康的我院在读学生及身体健康的本院教职工。运动员携带学生证，以备赛前资格审查。

十一、竞赛规则：参照国家体育总局审定的最新田径比赛规则。

十二、注意事项：

1、参加比赛运动员必须穿运动服佩戴号码布进行比赛，跑鞋必须为短钉跑鞋。

2、为了保障运动会的安全和顺利进行，非临场比赛的运动员及其它人员，不得进入比赛场内，各单位人员亦不得直接干预裁判的正常工作。对比赛中发生的问题提出抗议时，必须在该项比赛成绩宣布前30分钟内向仲裁委员会提出。 

3、各单位必须按规程要求参加比赛，不得舞弊，如发现一例舞弊现象，扣团体总分10分，取消体育风尚代表队资格，并通报批评。

4、每系、分院选派十名学生裁判员，要求工作细心、热情，乐于奉献，参赛运动员不得担任裁判任务。裁判员报名表（联系电话）与运动员参赛报名表一同交至体育部办公室。

5．开幕式和闭幕式要求各代表队在引导牌后面，按两路纵队站立，面向主席台。

十三、赛前会议

领队、教练员第一次会议时间另行通知，学生裁判员会议定于11月4日下午3：30在体育馆主馆召开，不得缺席。

十四、未尽事宜，另行通知。

                                                                              南京信息职业技术学院体育工作委员会

                                                                                                   2015-9-28

附件：三十届院田径运动会男运动员报名表

三十届院田径运动会男运动员报名表

分院                    组别                领 队               教练              工作人员             联系电话            

	姓名
	班级
	  100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	5000米
	跳高
	跳远
	三级

跳远
	铅球
	标枪
	4×400米
	8×100米
	齐心

协力
	集体

求生
	风中劲草
	立定跳远
	野外求生
	集体跳长绳

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（表格可复制）
三十届院田径运动会女运动员报名表

分院                    组别                领 队               教练              工作人员             联系电话            

	姓名
	班级
	  100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	3000米
	跳高
	跳远
	三级

跳远
	铅球
	标枪
	4×400米
	8×100米
	齐心

协力
	集体

求生
	风中劲草
	立定跳远
	野外求生
	集体跳长绳

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（表格可复制）

